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Zumba Fitness ist ein lateinamerikanisch inspirierter Tanz-Fitness Workout der sich aus
lateinamerikanischer und internationaler Musik u. Tanzbewegungen zusammensetzt. Die
Tanzbewegungen die auf Konditionsverbesserung und Fettverbrennung basieren, sind einfach
zu erlernende Schritte, die den Muskelaufbau im Gesäßbereich, Beinen, Armen, Körpermitte,
Bauch sowie den wichtigsten Muskel im ganzen Körper, das Herz, fördern. Dieser Kurs spricht
alle, die sich zur Musik bewegen und Spaß daran haben, an. Mitzubringen sind: Turnschuhe,
Handtuch u. ausreichend Trinken.

  

Termine:

  

Dienstag: 07.11.2023 

  

Uhrzeit: 18:45 - 19:45 Uhr

  

fortlaufender Kurs

  

Einheiten: 10

  

Ort: Mehrzweckhalle, Bleichstr. 3-5, 74821 Mosbach

  

Kursleiterin: Jana Kaluscha

  

Preis für Nichtmitglieder: 60.00 EUR  Preis für Mitglieder: 40.00 EUR
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